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A koros elhizas (obezitas) neuropszicholégidja

Obezitdsrdl vagy kdros tulsulyrél akkor beszéliink, mikor a zsirszovetben felhalmozott és
raktarozott természetes energiakészlet mértéke annyira megné, hogy annak szamos koros
egészségre artalmas szovédménye lehet, illetve megnoveli a korai halal kockazatat. A talsuly
orvosi értelemben vett szov6dményei mellett, olyan pszicholégiai problémakkal jar egyitt, mint a
depresszid vagy a sulyos szorongds a nyugati kultdra altal kdzvetitett ,,zsir-fébia” és a kdvérekkel
szembeni elGitélet miatt. Ezt igazolja az is, hogy azok a betegek, akik szakember segitségét kérik a
fogyashoz, leginkabb a pszicholdgiai problémak miatt fordulnak orvoshoz nem a fizikai vagy
orvosi kovetkezmények miatt. Annak ellenére, hogy az evészavarok (anorexia és bulimia)
napjainkra mar konkrét, klinikailag jol definialt és diagnosztizalt pszichiatriai betegségek (DSM-IV,
DSM-V) az obezitdsra még mindig ugy tekintenek, mint sllyos orvosi betegségek kockazati
tényez6jére. A kontinuum modell szerint, az evészavarok elhelyezhet6ek egy folyamatos
spektrumon a restriktiv anorexiatdl a bulimian keresztil a stabil elhizasig (Vandereycken 1982).
Ezért az el6adas célja az, hogy megvizsgaljuk azokat az érzelem feldolgozasi és kognitiv kontrol
zavarokat, amiket az evészavarokban taldltunk elhizott betegek esetében is. Amennyiben igazolni
tudjuk a kontinuum modell érvényességét, igy egyidejlileg igazolhatjuk azt is, hogy a kéros elhizas
nem csupan sulykezelési probléma, hanem az evészavarokkal egyenrangu betegség.

Az el6adds utdn kétetlen beszélgetésre invitdljuk Onoket kavé és siiti kiséretében!
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