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A kóros elhízás (obezitás) neuropszichológiája 

Obezitásról vagy kóros túlsúlyról akkor beszélünk, mikor a zsírszövetben felhalmozott és 

raktározott természetes energiakészlet mértéke annyira megnő, hogy annak számos kóros 

egészségre ártalmas szövődménye lehet, illetve megnöveli a korai halál kockázatát. A túlsúly 

orvosi értelemben vett szövődményei mellett, olyan pszichológiai problémákkal jár együtt, mint a 

depresszió vagy a súlyos szorongás a nyugati kultúra által közvetített „zsír-fóbia” és a kövérekkel 

szembeni előítélet miatt. Ezt igazolja az is, hogy azok a betegek, akik szakember segítségét kérik a 

fogyáshoz, leginkább a pszichológiai problémák miatt fordulnak orvoshoz nem a fizikai vagy 

orvosi következmények miatt. Annak ellenére, hogy az evészavarok (anorexia és bulimia) 

napjainkra már konkrét, klinikailag jól definiált és diagnosztizált pszichiátriai betegségek (DSM-IV, 

DSM-V) az obezitásra még mindig úgy tekintenek, mint súlyos orvosi betegségek kockázati 

tényezőjére. A kontinuum modell szerint, az evészavarok elhelyezhetőek egy folyamatos 

spektrumon a restriktív anorexiától a bulímián keresztül a stabil elhízásig (Vandereycken 1982). 

Ezért az előadás célja az, hogy megvizsgáljuk azokat az érzelem feldolgozási és kognitív kontrol 

zavarokat, amiket az evészavarokban találtunk elhízott betegek esetében is. Amennyiben igazolni 

tudjuk a kontinuum modell érvényességét, így egyidejűleg igazolhatjuk azt is, hogy a kóros elhízás 

nem csupán súlykezelési probléma, hanem az evészavarokkal egyenrangú betegség.  

 

Az előadás után kötetlen beszélgetésre invitáljuk Önöket kávé és süti kíséretében! 
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