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Bevezetés





A viselkedéstudományok már régóta küzdenek a modellezés problémájával. Jelen dolgozatunkban az élő környezetre vonatkozó mentális modellek kidolgozására törekszünk két eltérő jellegű vizsgálat alapján. Az elméleti megközelítés alapjait a Csányi (1988) által kidolgozott reprezentációs modell adta, amely az inger-reprezentáció-akció hármas egységén alapszik. Az élő környezet mentális modelljei alapvetően két kategória valamelyikébe esnek aszerint, hogy fajspecifikus (konspecifikus) vagy nem faj specifikus (heterospecifikus) reprezentációkon alapulnak. Munkánk elején bevezettünk egy általános modellt, amely a kétféle reprezentáció egységes alapon történő tárgyalását teszi lehetővé. Ezek szerint megkülönböztetünk K- illetve H-modelleket, aszerint, hogy az élő környezet mely aspektusát reprezentálják. A részletes összevetés során kiderült, hogy a két eltérő típusú modellezés számos hasonló illetve eltérő jellegű reprezentáción alapszik, azaz más típusú reprezentációk képződnek le fajtársak illetve nem fajtársak esetén. A modell alapján megfogalmazzuk azt a feltevést, hogy a K-típusú modellek főleg olyan fajok esetében lehetnek bonyolultabbak, amelyek összetett szociális struktúrában élnek.


A mentális modellek problémája alapvetően a vizsgálatok összehasonlító jellegéből adódik, mivel az egyes fajok eltérő evolúciós múlt mellett eltérő ökológiai viszonyok között fejlődnek. Ezzel kapcsolatban értelmezzük a homológia és az analógia fogalmát, amely alapvető koncepció a hasonló jellegű vizsgálatokban.








ELSŐ TANULMÁNY





A disszertáció első részében a paradicsomhal (Macropodus opercularis) H-modelljének  egyedfejlődését  vizsgáljuk,  amely  a  ragadozóval  kapcsolatos reprezentációkat tartalmazza. A ragadozó felismerő és elkerülő viselkedést számosan vizsgálták elsősorban a funkciónális megközelítésből (Magurran és Seghers, 1990). Tanszékünkön korábban intenzív kutatómunka folyt a paradicsomhal ragadozó elkerűlő viselkedésének elemzését tűzve ki célul (Csányi, 1993). A vizsgálatok nyomán Csányi (1988) kidolgozta az 'Interaktív tanulás modell'-jét, amely hivatott volt a hal környezetre vonatkozó ismereteinek reprezentációs értelmezését megadni. Az elképzelés szerint a paradicsomhal környezete kiváltja az explorációt, amely bizonyos esetekben ragadozók felderítéséhez vezet. A ragadozókat a paradicsomhal kulcsingerek illetve más tanult jelek alapján azonosítja be, majd a memória illetve a fájdalom-félelem központok együtt alakítják ki a megfelelő fajspecifikus elkerülő viselkedést. Korábbi vizsgálatokban kiderült, hogy a paradicsomhal képes megkülönböztetni békés halakat a ragadozóktól látvány alapján (Csányi, 1986) valamint, hogy e találkozások alapján stabil hosszútávú memória jön létre (Csányi és mts, 1989).


Bár a modellt felnőtt egyedekre dolgozták ki, elvileg nincs akadálya, hogy fiatalabb halak is rendelkeznek eme képességekkel. Más halak viselkedési egyedfejlődésének vizsgálataiból tudjuk, hogy a ragadozó elkerülő viselkedés képességei fokozatosan jelenek meg (Fuiman és Magurran, 1994). Erre alapozva feltételeztük, hogy az 'Interaktív tanulási modell' egyes komponensei is fokozatosan alakulnak ki a mentális modellben. 





Célkitűzés


Általánosságban arra voltunk kíváncsiak, hogy a komponensek mikor válnak funkcionális értelemben működővé, illetve, hogy mi a megjelenésük sorrendje. A másik kérdéscsoport a genetikai program és a környezet interakciójára helyezte a hangsúlyt, amikor igyekeztünk megállapítani, hogy az öröklött és tapasztalt információ milyen mértékben járul hozzá a viselkedés kialakításához. A kísérletes munka során elsősorban a ragadozókra általánosan jellemző két vízszintes szem felismerését, a ragadozók szagának és méretének a beazonosítását vizsgáltuk, valamint genetikai tényezők illetve szociális hatások (testvérek, szülő jelenléte) befolyását elemeztük. Egy külön kísérletben azt vizsgáltuk, hogy vajon a ragadozóval kapcsolatos asszociatív tanulási képesség mikor jelenik meg az egyedfejlődés során. 





Módszer


A kísérletek elve és kivitelezése igen hasonló volt. A halivadékokat 60 egyedes csoportokban tartottuk, a tesztelésre a 15. naptól kezdődően került sor. A kísérleteket egy kivételével ugyanabban a tesztberendezésben végeztük el. Korábbi megfigyeléseink azt mutatták, hogy a halivadék ragadozó elkerülő viselkedése jól kimutatható egy olyan hosszanti akváriumban (15x5x5 cm), amelyben az ivadék az egyik végéről indulva megközelíti az akvárium másik végébe elhelyezett ragadozót szimuláló egyszerű makettet. A kísérleti helyzettől függően különböző maketteket használtunk. Az ivadékokat mindig egyesével a 15., 20., és a 25. napon teszteltük, de egy ivadékot csak egyszer mértünk le. Fő viselkedési változóként a makett megközelítésének latenciáját, illetve a megközelítés alatt mutatott ugrások és hátrálások számát használuk. 





Eredmények és értékelés


A kísérlet sorozat révén sikerült továbbfejleszteni az interaktív tanulási modellt, tisztáztuk egyes komponenseinek illetve azok között létrejövő kapcsolatok egyedfejlődését. 


1. A felnőtt paradicsomhalon végzett korábbi megfigyelésekhez hasonlóan (Csányi, 1986) mi is kimutattuk a szempár szerepét a ragadozó elkerülő viselkedés megjelenésében (Miklósi és mts, 1995). Ez a kulcsinger a 20. naptól hatásos az elkerülő viselkedés aktíválásában. Kiderült, hogy az ivadékok ez a fajspecifikus kulcsinger egy fajspecifikus viselkedést aktívál, hiszen a hátrálás csak szemek jelenlétében volt kimutatható.


2. A halivadékok már 15 napos koruktól elkerülik a heterospecifikus halak szagát tartalmazó vizet, de ekkor még nem mutatnak megkülönböztetést ragadozók illetve nem ragadozók szerint. Ez a képesség csak a 25. nap táján jelenik meg, de ekkor már csak a velük azonos élőhelyről származó ragadozók szagára mutatnak erős elkerülést (Miklósi és mts 1997a). Az elkerülő rendszer aktiválásának mértékét a ragadozó mérete is befolyásolja (nagyobb méret erősebb elkerülést vált ki), de érdekes, hogy az elkerülés mértéke az ivadék méretétől nem függ, csak a korától. 


3. Kiderült, hogy az apa jelenléte a habfészekben nevelkedő ivadékok mellett döntő fontosságú, az apa nélkül felnőtt egyedek sokkal kevésbé kerülték el a ragadozót (Miklósi és mts. 1997b).  A fajtárs egykorú ivadékok jelenléte viszont ellenkező hatással jár, a tömegben nevelt ivadék nem kerüli el a ragadozót. Míg a tapasztalat hatással van a ragadozóval szembeni viselkedésre, addig  az asszociáción alapuló tanulási mechanizmusok csak későn érnek. Ragadozóhal általi támadást szimulálva kiderült, hogy 25 napos ivadékok csak egy óráig emlékeznek, s stabil memória csak 50 napos korra alakul ki.


Természetes körülmények között erős genetikai variancia figyelhető meg az ott élő ragadozók által kifejtett predációs nyomás következtében. A jelenséget laboratóriumi törzsek felhasználásával elemeztük, és kiderült, hogy nagy különbség van az egyes törzsek antipredátor viselkedésében. Elképzelhető, hogy egyes törzsek nem képesek felismerni a 'ragadozót', illetve hogy a szempár nem váltja ki az elkerülő viselkedést.





A paradicsomhal ivadékok elkerülő viselkedése legjobban a fenyegetettség és érzékenység funkcionális modellje alapján értelmezhető (Helfman, 1989). Eszerint az ivadékok egyedfejlődésüknek egyes stádiumaiban mindig saját maguk képességeinek megfelelő, illetve a környezeti fenyegettségből következő mértékű ragadozó elkerűlő viselkedést mutatnak. Az apró ivadékokra kezdetben nem jelentenek veszélyt a ragadozó halak. Ekkor a legjobb stratégia a passzív elkerülés, amihez nincs szükség megkülönböztető képességre. Az egyed növekedéssel egyre feltűnőbb zsákmány lesz, és a passzív elkerülés stratégiáját fel kell adnia. A 15. naptól kezdve fokozatosan  jelennek meg azok a képességek, amelyek felnőtt korban az 'Interaktív tanulási modell' alapját képezik. Fontos megemlíteni, hogy a képességek fokozatos kibontakozása mellett, az ivadékokat már az apával való korai interakciók is szenzitizálják a ragadozók elkerülésére. A szempárok felismerését, a heterospecifikus halak által kibocsátott szagok megkülön-böztetésének képessége követi, miközben az ivadék folyamatosan igazítja a viselkedését az aktuális ragadozó méretének megfelelően.


Összefoglalásképpen elmondható, hogy a kísérletek tovább pontosították a modellben feltételezett reprezentációkról alkotott képünket. Fontos hangsúlyozni, hogy a modern, mechanismus célzatú kutatásban nagy szerepe van az egyszerű, és jól kezelhető viselkedési modelleknek. A paradicsomhal ivadékok ragadozó elkerülő viselkedése igen alkalmas ilyen vizsgálatokra, hiszen jól szeparálhatók és kontrollálhatók a viselkedést érintő genetikai és környezeti válaszok. Ezen kutatásokra alapozva a Szerző a korábbi módszert tovább fejlesztve a zebrahalak korai viselkedési lateralizációját elemzi (Miklósi és mts, 1999, 2000).





MÁSODIK TANULMÁNY





Az összehasonlító módszer másik próbatétele a kutyák és az ember szociokognitív modelljének  összevetésén  alapul.  Régebb  óta  érvelünk  amellett   (Csányi   és Miklósi, 1998), hogy a kutya jellegzetes evolúciós múltja hozzájárulhat az ember fajspecifikus viselkedésének értelmezéséhez. A korábbi ilyen típusú próbálkozások kizárólag az ember-emberszabású összehasonlításon alapultak, abból a feltevésből kiindulva, hogy az meglevő különbségek emberspecifikus jellegek, a hasonlóságok pedig olyan viselkedésbeli homológiák, amelyek egy közös ős képességeire vezethetők vissza. Ez a megközelítés azonban nem számol azzal a lehetőséggel, hogy az ember egyes képességei nem evolúciós adaptáció következményei.  A csimpánz-ember összehasonlítás számos gyakorlati problémát is felvett, így például nagyon limitált az egyedszám, ami megkérdőjelezi az összehasonlítás reprezentatív voltát, továbbá a kísérletekben résztvevő ember és csimpánz szocializáltsága eltérő, ami a kísérletek validitását kérdőjelezi meg. További gondot jelent, hogy a két faj hosszabb ideje igencsak eltérő ökológiai körülmények között fejlődött, ami olyan eltérő képességek megjelenését eredményezte, amelyek tapasztalhatóan befolyásolják a kísérleti eredményeket és az azokból levonható konklúziókat.


Elképzelésünk szerint az funkcionális analógiákon alapuló viselkedési összehasonlítás számos előnnyel rendelkezik a korábban egyeduralkodó megközelítéshez képest, hiszen ebben az esetben két olyan állatfajt hasonlítunk össze, amelyek hasonló környezeti feltételek mellett evolválódtak. Feltételezésünk szerint a kutya és ember viszonylatában ez a megközelítés különösen jól érvényesíthető. Genetikai bizonyítékok a kutya-ősfarkas elválást 100.000 és 30.000 év közötti időszakra teszik. A kutyák evolúciójának két szakasza különíthető el. Először izolálódtak azok a populációk, melyek kihasználták a Homo sapiens által teremtett táplálékbőséget (tápálékmaradványok a Homo csoportok környékén). Ez a kezdeti szakasz olyan egyedek fennmaradásának kedvezett, melyek csökkent agressziót és megnövekedett toleranciát mutattak az ember iránt, és figyelemmel követik az emberi tevékenységet. Ezt követhette a domesztikáció következő szakasza, amikor már fizikailag is integrálódik a kutya és az ember csoport. Elképzelésünk szerint a kutya evolúciójában döntő szerepet játszik az emberrel való kapcsolat, ennek megfelelően feltételezésünk szerint a kutyában olyan tulajdonságok jellenek meg, amelyek a megfelelő emberi viselkedés funkciónális analógiáinak tekinthetők.





Célkitűzés


A kutatás vezérfonalának a Csányi (2000) által kidolgozott humán evolúciós komplexet tekintettük, amely szerint az emberi evolúció több különböző tulajdonságban bekövetkezett változások együttes eredménye. A kutyával való összehasonlítás egyrészt igazolhatja a kutya speciális evolúciós történetét, de egyben támogathatja azt az elképzelést is, hogy az emberspecifikus jellegek megjelenése valójában egy evolúciós adaptáció következménye. 


Feltételeztük, hogy a humán viselkedési komplex működésének egyik következménye, a szociális megértés, a funkcionális hasonlóság miatt, a kutyánál is megjelent. Ennek vizsgálatára gyűjtöttük össze az emberi viselkedési komplex minimális komponenseit (szociális vonzódás, együttműködés, csökkent aggresszió, szociális megértés, szociális tanulás, szabálykövetés, k


ommunikációs kényszer, jelek, rítusok, mímelés, szinkronizáció).


Előzetes elképzeléseink szerint a kötődés megjelenése, a csökkent agresszió, a kommuniációs és szociális tanulásra való képesség fontos tényezői a szociális megértésnek, melyhez olyan szinkronizációs mechanizmusok kapcsolódnak, amelyek szervezik a komplex csoportok tagjainak együttműködését. 





Módszer


Módszertani szemponból fontos felismerés volt az, hogy a kutyát természetes közegében az emberi csoportban kell megfigyelni. Ezzel a módszerrel elkerültük  a csimpánzokkal végzett kísérletek hibáit, továbbá olyan kísérleti megoldásokat dolgozhattunk ki, amelyek lehetővé tették, hogy más fajokat is bevonhassunk az összehasonlítható kísérleteinkbe (gyermekek, szocializált farkasok). 


Megfigyeléseinket háromféle helyzetben végezzük, amelyek a kutya szempontjából megszokott és természetes helyszínnek tekinthetők. A kísérleteti munka egy része a gazdák lakásán zajlik, lehetőleg minimális zavarás mellett, ahol némi szoktatás után videora vesszük a kutya viselkedését. Elsősorban a kutya-gazda kommunikációjára vonatkozó megfigyeléseket végezzük ilyen körülmények között. Más vizsgálatokat olyan helyszíneken végeztünk, amelyek esetében a kutya megszokta, hogy a gazda gyakran ad számára új feladatokat, pl. kutyaiskolák, kutyás táborok. Végül a  speciálisan kiképzett munkakutyákat (vakvezető kutyák, mozgássérült-segítő kutyák.. stb.) megfigyeljük "munka" közben is (utcán, egyéb helyzetekben) hiszen ezekben az esetekben is előfordulhatnak elemzésre érdemes helyzetek. E módszerek együttes alkalmazásával sikerül elérni, hogy az adott kísérleti szituáció minél jobban beilleszkedjen a kutya mindennapos élethelyzeteibe, s eképpen megfigyeléseink zömét természetes körülmények között végezzük, a vadonban élő állatok megfigyelőihez hasonlóan.





Eredmények és megbeszélés


1. Az Idegen helyzet teszt kutyára történő adaptációjával sikerült kimutatni, hogy a kutya megfelel a kötődési viselkedés kritériumainak (Topál és mts 1998). További vizsgálataink arra engednek következtetni, hogy az emberrel való kötődés a kutyák elemi fontosságú igénye (Gácsi és mts., 2001). A kötődési viselkedésminták ilyen feltételek mellett való megjelenése az állatvilágban egyedülállónak tekinthető, minek alapján feltételezhetjük, hogy a kutya emberhez való szociális vonzódása az emberi környezetben  végbement viselkedésevolúció  eredményeképpen  alakult ki, és  mint ilyen, egyik megnyilvánulása a kutyában fellelhető humánspecifikus viselkedési analógiáknak.


2. A személyes kapcsolaton túl a ködődés erős hatással van a kutya szociális viselkedésének más aspektusaira is. A kutya szociális kapcsolatai meghatározzák az állat feladathelyzetben mutatott ’önkorlátozó’ viselkedésre (szociális dependencia), kooperációra, kommunikációra való készségét. Úgy tűnik, hogy a domesztikáció egyik lényeges következményeként, a farkas-ős autonóm problémamegoldási készsége helyett a kutyában felerősödött az emberrel 'társas egységben' való együttműködési hajlam, mely azonban csak az egyedi élet során bekövetkező megfelelő mértékű szocializáció következtében bontakozhat ki (Frank és Frank, 1980, Topál és mts., 1997). A szociális dependencia kutyaspecifikus sajátság általában csak gyerekek esetében (illetve fiatal állatoknál) figyelhető meg.


3. Eredményeink szerint a kutyák bizonyos emberi gesztusok kommunikatív jelentőségét sokkal pontosabban képesek felmérni, mint főemlős rokonaink. Választásos helyzetben a kutyák képesek humánspecifikus jelek (mutatás) alapján választani. A rendelkezésre álló adatok alapján a kutyák ezekben a tesztekben is jobban teljesítettek mint a főemlősök. Viszonylag új kontextusban is képesek a kutyák felismerni a mutatás gesztusát, sőt teljesen új jeleket (lábbal való mutatás) is hajlamosak értelmezni (Soproni és mts 2001). Minden arra utal, hogy képesek felismerni az ember kommunikatív szándékát illetve a helyzet kooperatív jellegét. Egyes feltevések szerint a csimpánzok gyengébb teljesítménye hasonló tesztekben éppen abból adódik, hogy a táplálékmegosztás aktív formájának hiánya miatt nem rendelkeznek a helyezetnek megfelelő viselkedési stratégiákkal (Hare és mts., 2000). Megfigyeléseink szerint az emberi mutatás értelmezését tekintve a kutyák képessége az 1-2 éves gyerekek szintjét éri el. A kommunikáció és a dependens viselkedés kapcsolatát jól jelzik azok a megfigyelések, amely szerint a kutyák viselkedése befolyásolható 'félrevezető' mutatás révén, saját ellenkező ismeretei ellenére (Szetei és mts, 2003). Ezek az eredmények egyben azt is jelzik, hogy a kutya-ember kommunikáció alapvetően 'őszinte' jellegű, a taktikai félrevezés vagy hamis vélekedés kialakítása ritka.


4. Megfigyeléseink szerint a kutyák hatékonyan használják az ember figyelmi irányultságát olyan különböző szituációkban is, mint tárgybehozási feladathelyzetek illetve a táplálékkérés különböző figyelmi orientáltságú emberektől (Gácsi és mts., 2003). Eredményeink szerint a kutyák képesek megkülönböztetni az ember figyelői illetve nem figyelő állapotát pusztán a fej orientációja alapján (Soproni és mts 2001). Különösen érdekes, hogy az eltérő evolúciós háttér ellenére a kutyák a figyelem ugyanazon viselkedésbeli komponenseire érzékenyek mint az ember (pl. a szemek látványa és irányultsága).   Teljesítményük e tekintetben is meghaladja az emberszabásúakét, akik kevéssé használják az emberi figyelem jeleit táplálékkérő helyzetben és a feladat során elsajátított helyes viselkedést nem képesek új helyzetekben is alkalmazni (pl. Povinelli és Eddy, 1996). Ez utóbbi eredmény különösen annak fényében érdekes, hogy fajtárssal való kompetícióban az emberszabásúak is kifinomult képességeket mutatnak mások figyelmének felismerésében és értelmezésében (Hare és mts., 2000).


5. A kutyák problémahelyzetekben aktívan igyekeznek módosítani az ember figyelmi állapotát, mind vizuális, mind akusztikus jelzések révén. Ebben az esetben is az figyelhető meg, hogy a kutya az ember jelzéseihez hasonló viselkedési analógiákat alkalmaz, mint pl. a rápillantás illetve a tekintetváltás. Mai tudásunk alapján épp abban vagyunk a legbiztosabbak, hogy ez a viselkedési változás  genetikai  adaptáció  következménye. A szocializált  farkasokkal való összehasonlítás egyértelműen mutatta, hogy még erős emberi szocializációs hatás ellenére sem jelennek meg ezek a magatartásformák a farkasoknál (Miklósi és mts. 2003). 


6. Az eredmények szerint a kutya rendkívül kifinomult szociális tanulási képességekkel rendelkezik, és ebben szerepet játszhatott az a komplex viselkedésevolúciós folyamat, melynek során a kutya az emberi közeg adaptációs feltételeihez idomult. Ugyanakkor fontos kiemelni, hogy a kutyák saját tapasztalatuk függvényében veszik figyelembe az ember által nyújtott információt (Pongrácz és mts 2001 2003). A helyzetet tekintve naiv egyedek hajlamosak pontosabban átvenni az ember viselkedését, míg a tapasztaltabbak a demonstráció egyes elemeit építik be a viselkedésükbe. Más kísérleteink is megerősítették, hogy a kutyák a viselkedésük szervezésében preferenciálisan használnak szociális úton közvetített információt (Kubinyi és mts, 2003a, 2003b).


Akárcsak a korábban említett vizsgálatainkban, az ezekben a kísérletekben demonstrált fejlett szociális tanulási mechanizmusok is lényeges szerepet játszhatnak a kutyák viselkedésének (ember)társakkal való összehangolásában és hatékonyan közreműködhetnek a kooperatív viselkedések kialakulásában.





Összefoglalás és kitekintés





Természetesen a viselkedés elemzése önmagában nem elegendő ahhoz, hogy egyértelmű választ kapjunk arra az alapvető kérdésre, milyen kognitív képesség állhat a megfigyelt jelenségek hátterében. Mentális modellekben gondolkodva különböző szintű magyarázatok jöhetnek számításba a asszociációs hipotézistől a fejlett elmeolvasási képességekig bezárólag. Míg a szociális megértés elmélete nem zárja ki a különféle klasszikus tanulási elméletek alapján alkotott magyarázatokat,  maga  a  reprezentációs  modell magasabb rendű  szervezettséget jelenít meg. Míg az egyes esetekben mindig felvethető (és nem is zárható ki) a tanulási hipothézis létjogosultsága, a fő kérdés az, hogy vajon a modell egyes komponensei milyen módon lépnek kapcsolatba egymással. 


A kutya esetében azt tapasztaljuk, hogy az egyes elemek nem függetlenek, éppen ellenkezőleg együttes aktivitásuk eredményezi a szociális megértés jelenségét, ami nem egy-egy tesztpróba eredményét jelenti, hanem a csoporttársakkal való folyamatos interakción alapuló viselkedési 'egyezkedést'. A szociális megértési képesség kialakulásához szükség van a társak kommunikációs jeleinek értelmezésére, a másik mentális állapotának egyfajta reprezentációjára, a másik viselkedésének megváltoztására irányuló akciókra, illetve hibázás esetén a viselkedés újraszerveződésére. A kutyák viselkedésének értelmezését a szocializált farkasokkal való összehasonlítás tette teljessé. Mai elképzelésünk szerint a kutyák mentális reprezentációjában olyan új kocepcióknak kellett megjelenni, amelyek szoros kapcsolatot alakítanak ki a különböző szociális viselkedési megnyilvánulások  nyomán. Összefoglalásul, a kutyák összehasonlító viselkedéselemzése igazolta korábbi feltételezéseinket, miszerint az evolúciójuk során olyan adaptációs folyamatok mentek végbe, amelyek alkalmassá tették őket az ember közösségeibe való beilleszkedésre.





A jelen munka fő eredménye, hogy két egymástól távol eső reprezentációs rendszer vonatkozásában sikerült a mentális megközelítés révén új felismeréseket nyerni, amelyekhez a hagyományos megközelítések nem vezettek volna el. Mindkét modell működésének fő tanusága, hogy az igazi értelmezéshez csak egy funkción alapuló, de az egyedfejlődést is figyelembe vevő elemzés vezethet. Míg az előbbi feltétel mindkét modell esetében teljesült, addig az utóbbira elsősorban a paradicsomhal ivadékok szolgáltattak példát. A következő évek feladata lesz, hogy az itt szerzett tapasztalatokat a kutya esetében kidolgozott modell további vizsgálatában is hasznosítsuk.
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