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A Bréma melletti Delmenhorstban található elitintézet, a Hanse Wissenschaftskolleg a német és a nemzetközi tudomány – ezen belül is a kognitív idegtudomány és a neurofilozófia – egyik fellegvárának számít. Április 14. és 16. között a HWK ismét egy nagyszabású nemzetközi tudományos konferenciának adott otthont, melynek témája: Determinants of psychiatric disorders (A pszichés zavarok determinánsai).   

A pszichés megbetegedésekkel világszerte minden kultúrában találkozunk. A WHO 2020-ra azt prognosztizálja, hogy a depresszív zavarok a második leggyakoribb megbetegedést fogják jelenteni, amely lehetetlenné teszi a normális életvezetést. A tíz leggyakoribb megbetegedés között szerepelnek ma ezen kívül még a szorongásos zavarok, a szenvedélybetegségek és a szkizofrénia. 
A pszichés zavarok ilyen mértékű növekedése különösen erősnek mutatkozik a fejlett országokban. Nem világos azonban, hogy az egyre jobb egészségügyi ellátás és életfeltételek ellenére miért figyelhető meg e megbetegedések előretörése. Az evolúciós pszichiátria egyik lehetséges válaszként azt a tézist kínálja, hogy a pszichés apparátusnak az eredeti környezethez való alkalmazkodásai és a „modern“ környezettel való konfrontáció közötti „mismatch“ játszik szerepet a pszichés megbetegedések számának növekedésében.     
A kortárs pszichiátriai kutatás ezzel szemben egyoldalúan genetikai okokra koncentrál. Megfigyelhető azonban ezen a téren egy bizonyos mértékű kijózanodás, hiszen az ún. szuszceptibilitási allélek a statisztikai variancia csupán kis hányadát magyarázzák. Ráadásul a WHO által prognosztizált ennyire rövid időtartamom belül a genetikai diszpozíciók nem magyarázhatják a pszichés zavarok számának növekedését, mert ilyen rövid idő alatt egy populáció génállományában nem következhetnek be változások.

A pszichés megbetegedések kiváltó okai tehát minden bizonnyal az öröklött tényezők és a környezeti hatások interakcióiban keresendők. A gének és a környezet komplex együtthatásának értelmezése az evolúciós pszichiátria szakterülete.
Ez magában foglalja a tapasztalati élmények és a viselkedés különböző szintjeinek – beleértve az ontogenetikus szempontokat (pl. a születés előtti vagy a korai gyerekkori fejlődést) –, az ebben részt vevő pszichés funkciók és mechanizmusok, a pszichés folyamatok és a viselkedés adaptív értékének alapos elemzését. Célja, hogy a pszichés megbetegedéseket ne az egészségestől minőségileg alapvetően különböző viselkedésmódokként, hanem eredetileg adaptív magatartásminták patológiai extrémvariánsaiként értelmezze.        
A konferencia előadói lényegében tehát két elméletet taglaltak: az egyik szerint az emberi psziché valószínűleg nem alkalmazkodott kielégítő módon a modern és nagyon komplex környezethez. Amikor a pszichénk kialakult, a környezeti feltételek a maiaktól még jócskán különböztek.

A másik elmélet a gének és a környezet interakciójából indul ki. Ennek hívei azt állítják, hogy a pszichés zavarok kialakulása attól függ, hogyan reagál egy gén bizonyos környezeti feltételekre. 

A pszichés zavarokról mint emberi univerzálékról szóló konferencia – melyet a Volkswagen- Stiftung támogatott és amelyen sok ország orvos-pszichiáterei, pszichológusai, agykutatói, antropológusai, filozófusai, humánbiológusai, genetikusai stb. vettek részt, köztük a szakma első instanciái: Randolph Nesse, Daniel R. Wilson etc. – feladata az volt, hogy ezeket a tényezőket a leggyakoribb pszichés kórképek példái alapján megvilágítsa. 

A tanácskozás egyik szervezője és szakmai gazdája Martin Brüne, a Bochumi Egyetemi Klinika pofesszora, az egyik legismertebb német evolúciós pszichiáter és szkizofréniakutató volt, aki a „Tudományhíd Magyarország-Németország“ c. rendezvénysorozat következő vendége. A május 13-án 10 órakor a TIT székházban tartandó előadásának címe: „Morális döntéshozatal szkizofrén pácienseknél“, melyre szeretettel várják a rendezők az érdeklődő közönséget.   

A http://www.h-w-k.de/index.php?id=1733 forrás alapján írta-fordította: 
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